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Программа летней оздоровительной площадки 
 «Весельчаки» 2013год
Пояснительная записка
    Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена на базе МКУК СКК с.Умлекан.

В нем отдыхают учащиеся младших и средних классов.
Обязательным является вовлечение на площадку трудных детей, ребят из многодетных  и малообеспеченных семей. 
  Над реализацией программы летней оздоровительной площадки работает учитель начальных классов совместно с работниками МКУК СКК с. Умлекан.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации.

Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. 
Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. Самосоставление плана дает возможность детям вносить предложения, отстаивать их, выбирать, а затем воплощать в жизнь.

Паспорт программы
	Основания для разработки программы
	- Закон РФ “Об образовании”

- Конвенция о правах ребенка

	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления в летний период

	Основные  задачи программы
	- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

- Развитие творческих способностей;

- Воспитание культуры поведения;

- Формирование у ребят навыков общения и толерантности;

- Привитие навыков здорового образа жизни.

	Ожидаемые результаты реализации Программы
	- Укрепление здоровья детей; 

- Улучшение социально-психологического климата на площадке;

- Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей;

- Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;

- Формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта адекватного поведения в экстремальных ситуациях;

- Совершенствование материально-технической базы организации летнего отдыха и оздоровления детей;

- Создание благоприятных условий для оздоровления детей через сотрудничество с учреждениями 

	Система организации контроля над исполнением программы
	Контроль над исполнением программы осуществляется начальником площадки и зам. директора по воспитательной работе.



	1
	Полное название программы
	Программа оздоровительной площадки «Весельчаки».

	2
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся в летний период

	3
	Основные  задачи программы
	- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

- Развитие творческих способностей;

- Воспитание культуры поведения;

- Формирование у ребят навыков общения и толерантности;

- Привитие навыков здорового образа жизни.

	4
	Перечень основных мероприятий программы
	-Создание оптимальных условий для организации отдыха и оздоровления учащихся
школы;

- Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов.

	5
	Система организации контроля над исполнением программы
	Контроль над исполнением программы осуществляется начальником лагеря и зам. директора по воспитательной работе.

	6
	Автор программы
	Егорова Елена Алексеевна, учитель начальных классов I категории.

	7
	Муниципальное образовательное учреждение, представившее программу
	МОУ Умлеканская СОШ.



	8
	Адрес, телефон
	676216, Амурская область, Зейский район,

с. Умлекан, ул. Почтовая, 2.

Тел. 46-5-17.

	9
	Место реализации
	МКУК СКК с.Умлекан

	10
	Количество, возраст обучающихся, социальный состав
	15 учащихся с 6 до 12 лет.

Из них:

Из многодетных семей –  1,

Малообеспеченных семей –  12,

Из семей одиноких родителей -  7.



	8-30
	-
	8-40
	Сбор детей

	8-40
	-
	8-50
	Зарядка

	8-50
	-
	9-00
	Утренняя линейка

	9-00
	-
	9-30
	Завтрак 

	9-30
	-
	11-30
	Подвижные игры, подготовка к мероприятию

	11-30
	-
	12-30
	Мероприятие 

	12-30
	-
	13-30
	Обед

	13-30
	-
	14-30
	Клубный час

	14-30
	
	
	Уход домой





	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	 День первый
«Открытие смены»
	 1.Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе»

 2. Операция «Уют»

 3. Игры, конкурсы «Ярмарка идей»,

 4. Веселыми тропинками лета (открытие смены)
   «Здравствуй ЛЕТО-2013»

	День  второй
День  «Мастеров»  
	1. Минутка здоровья  « Закаливание»

2. Конкурс «Дело мастера боится»
3. Подвижные игры на воздухе

4. Поделка «Веночек»

	День третий
День  «Волшебных сказок»
	1.Минутка здоровья «Законы лагеря»
2. «Там чудеса…»   выставка книг 
3. Конкурс рисунков «Волшебные краски»

4.Путешествие в страну сказок

	День   четвертый
«День талантов»
	1.Минутка здоровья    «Как ухаживать за зубами»

2. Подвижные игры на воздухе. 

3. «Минута славы»  
4. Дискотека

	День  пятый
«День экологии»  
	1.Минутка здоровья 
«Зеленая аптечка» первая помощь при укусах насекомых.

2.Экологический десант 

3.Праздник необычных цветов  и цветочных  костюмов.                     

 ( использование вторичного сырья)

4. Спортивные игры на воздухе.

	День   шестой
«День здоровья  и спорта».
	1.Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес»

2. «Колобок» - конкурс-игра для тех, кто мал да удал
3.Весёлые старты.

  Под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни»

4. Конкурс рисунков 

	День  седьмой
«Угадай мелодию»  
	1.Минутка здоровья 
«Осанка – основа красивой  походки»

2. Беседа «Как вести себя в театре, доме культуры»-  встреча с библиотекарем  

3. «До, ре, ми, фа, соль - концерт 
4. «Угадай мелодию» 

	День  восьмой

« День театра и музыки
	1.Минутка здоровья  «Безопасность при общении с животными»

2.Честность – прежде всего

3.Сказка «Обманом не проживёшь!»

4.Подвижные игры на воздухе.

	День  девятый
«Уголок России»
	1.Минутка здоровья   «Путешествие в страну   витаминию»

2.Заочная экскурсия «История нашего села» 

3. Конкурс рисунков    «Моё любимое село»

4. Урок безопасности «Один дома…» -   встреча с библиотекарем  

	День   десятый
День « Спасайкина»
	1.Минутка здоровья «Действия при наводнении»
2. Практические занятия по  Го и ЧС со специалистами МЧС

3. «Мой друг велосипед» -   конкурсная программа 
4. Подготовка к концерту

	День   одиннадцатый
«В мире животных»
	1.Минутка здоровья  «Безопасность на природе»
2. Интеллектуальная игра «Планета животных»

 3.Подготовка к дню индейцев



	День двенадцатый  
«День индейцев»
	1. Минутка здоровья «Пожар в лесу»

2.Игромания. Эстафеты, загадки, игры.

3.Подвижные игры на свежем воздухе.
4.Конкурс рисунков

	День  тринадцатый

«Поле чудес»
	1.Минутка здоровья  «Ядовитые грибы и ягоды»
2. Дневной кинозал. Просмотр детских фильмов. 

3.«Поле чудес»

 4.Подготовка к конкурсу  «Мисс и мистер лето-2013»

	День   четырнадцатый
Мистер Лето - 2013
	1.Минутка здоровья «Как снять усталость с ног»

2. Конкурс «По следам Робинзона»

3. Поделка «Розочка»
4.Подготовка к конкурсу бантиков

	День   пятнадцатый

Мисс  Лето - 2013
	1.Минутка здоровья

«Друзья Мойдодыра и наше здоровье»

2.Фантазии на тему: «Игры, игрушки, шарики и бантики»

3.Игра «Обо всём на свете»

	День шестнадцатый

День   «Фантазий и юмора»
	1.Минутка здоровья  «Правильное питание»

2. Викторина «Устами младенца»

3. «Мульти - пульти – карнавал»

4. Дискотека 

	День   семнадцатый
«Звездный час»


	1.Минутка здоровья  ««Солнечный ожог. 

   Первая   помощь при ожоге»
2.Интеллектуальная игра «Звездный час»

3. Подготовка к концерту  

	День   восемнадцатый
Закрытие лагеря
	1.Минутка здоровья  «Давайте жить дружно»

2. Закрытие. Праздничный концерт «Вместе весело шагать»





1.Закон точности
  Необходимо ценить каждую секунду. Все дела и сборы начинать в срок. Никогда не  заставлять себя ждать – не отнимать тем самым у товарища драгоценные минуты.  

2.Закон поднятой руки

  Этот закон учит уважать человеческое слово, человеческую мысль. Если человек 

  поднимает руку, ему необходимо сообщить что-то важное людям. Каждому поднявшему руку- слово.

3.Закон территории

  Этот закон гласит: будь хозяином своей территории. Относитесь к территории как к  дому: бережно, заинтересованно, по-хозяйски.

4.Закон доброго отношения к людям

  Доброе отношение к людям это – постоянная готовность сделать что-то для радости   другого человека, готовность поступиться личным в интересах коллектива

5.Закон улыбки

  Живи для улыбки товарищей и сам улыбайся в ответ.

6.Закон песни   

С песней по жизни веселей. Песня – душа народа  












































































































